
2025 מרץ רוקחות מעמיקה,  

 * טבלת השוואה בין תכשירי ברזל הרשומים בישראל

 

 תאריכי העדכון של העלון של כל תכשיר מצויינים בשורה האחרונה של הטבלה. . * כל המידע בטבלה זו לקוח מעלוני התכשירים כפי שמופיעים במאגר התרופות של משרד הבריאות

 טיפות/פומי, סירופ פומי, טבליות  ורידי -תוך דרך מתן

 Venofer Ferric Teva Ferrovin Ferinject Ferrinemia Foliron Ferrifol Foric pregnancy Forol Folex 400 Tardyferon Ferrocal Ferro 15 Tiptipot Ferripel-3 Iron Care Ferripel-3 syrup Hemafer שם מסחרי 

 סוג הברזל 
Ferrous (as Iron III 

Hydroxide 
Sucrose Complex) 

Iron (as ferric 
carboxymaltose) 

Iron as Iron 
Sucrose (Iron III 

Hydroxide 
Sucrose Complex) 

Iron (as ferric 
carboxymaltose) 

Iron III (as Iron III 
Hydroxide 
Sucrose 

Complex) 

Iron sucrose (as 
Iron III Hydroxide 

Sucrose Complex) 

Iron (as Iron III 
Hydroxide 

Polymaltose 
Complex) 

Ferrous Iron (as ferrous 
fumarate) 

Ferrous 
fumarate 

Ferrous Iron (as 
ferrous fumarate) 

Ferrous iron (as ferrous 
sulfate dried) 

Ferrous citrate monohydrate 
Ferrous 

gluconate 
Iron (as Iron III Hydroxide 

Polymaltose Complex) 

Iron sucrose (as Iron III 
Hydroxide Sucrose 

Complex) 

Iron (as Iron III Hydroxide 
Polymaltose Complex) 

Iron (as Iron III 
Hydroxide 

Polymaltose 
Complex) 

חומרים 
פעילים 
 נוספים 

 
 

   Folic acid 0.4 mg Folic acid 0.4 mg Folic acid 0.4 mg 
Folic acid 0.4 

mg 
Folic acid 0.4 mg  Calcium citrate 249 mg     

 

 מ"למ"ג/ 20 מ"ג/מ"ל  50 מ"ל  5מ"ג/  100  מינון ברזל
מ"ל   10מ"ג/   1,800

 500-)שווה ערך ל
 ( מ"ל 10-ב מ"ג ברזל

 מ"ג  100 מ"ג  100 מ"ג  100 מ"ג  100 מ"ג  100 מ"ל  5מ"ג/ 100
 מ"ג ברזל סולפאט 247.25 

 ( מ"ג ברזל 80- ל)שווה ערך 
 ( מ"ג ברזל 52-ל)שווה ערך  מ"ג 246

  מ"ל 5/מ"ג 130
 ערך -)שווה 

מ"ג של  15-ל
++Fe ) 

 מ"ל  5מ"ג/ 50
 (מ"ג ברזל בטיפה 2.5)

 מ"ל  5מ"ג/ 50 מ"ל  5מ"ג/ 50
 מ"ג/מ"ל  50

 (מ"ג ברזל בטיפה 2.5)

 ליעה טיפות לב סירופ  סירופ  טיפות לבליעה  סירופ  טבליות טבליות טבליות טבליות טבליות טבליות טבליות תמיסה להזרקה תמיסה להזרקה תמיסה להזרקה תמיסה להזרקה תמיסה להזרקה צורת מתן

הנחיות 
מיוחדות 

 לנטילה
)כתישה /  

נטילה ביחס 
 למזון( 

 

 

   
 ניתן ללעיסה  •

יש ליטול במהלך או  •
 מיד לאחר הארוחה 

 ניתן ללעיסה  •

יש ליטול במהלך או  •
 מיד לאחר הארוחה 

לבלוע את התרופה עם  יש  •
 כוס מים. 

את התרופה אחרי  יש ליטול •
אין ליטול את ארוחה. 

התרופה עם תה, קפה, חלב  
 או ביצים.

 .הטבליות ניתן לכתוש את •

 ניתן לכתוש •

יש ליטול לאחר   •
 הארוחה

לבלוע את התרופה  יש  •
 עם כוס מים. 

את התרופה  יש ליטול •
אין ליטול  אחרי ארוחה. 

את התרופה עם תה,  
 קפה, חלב או ביצים. 

 .הטבליות ניתן לכתוש את •

ש לבלוע את הטבליה  י •
 . בשלמותה עם מים

כתישה/חצייה/לעיסה: אין  •
למצוץ, ללעוס או להחזיק 

 .בפה את הטבליה 

כתוש/לחצות/ללעוס לאסור  •
את הטבליה בשל הסיכון 

וצביעה של   לכיבים בפה
 .  השיניים

יש ליטול עם כוס מים  •
מלאה, רצוי לפני ארוחות 

 .או בזמן ארוחות

רצוי ליטול את התרופה בשלמותה,  •
 . ללא מזון, עם מים או מיץ פירות

על אף שתכשירי ברזל נספגים הכי  •
טוב על קיבה ריקה, הם יכולים 

להילקח לאחר מזון כדי להפחית 
 .תופעות לוואי במערכת העיכול

, לכתוש או לשמור , ללעוסאין למצוץ •
 .  את הטבלייה בפה

, ניתן במידת הצורך להקלת הבליעה •
לחצות את הטבלייה לשימוש מיידי . 

יד יש לבלוע את שני החצאים יחד מ
 לאחר החצייה

מומלץ ליטול על  
קיבה ריקה, אלא  
אם ישנן תופעות 

לוואי במערכת  
 העיכול

ניתן לערבב עם מיצי פירות  •
 וירקות או מזון תינוקות 

יש ליטול במהלך או מיד  •
 לאחר הארוחה

ניתן לערבב עם מיצי פירות  •
 וירקות או מזון תינוקות 

יש ליטול במהלך או מיד  •
 לאחר הארוחה

ניתן לערבב עם מיצי פירות  •
 וירקות או מזון תינוקות 

יש ליטול במהלך או מיד  •
 לאחר הארוחה

ל את התרופה יש ליטו •
במהלך או אחרי 

 הארוחה

ניתן לערבב את   •
התרופה טרם נטילתה  
עם מיצי פירות וירקות 

 או מזון תינוקות

מרכיבים 
פעילים  -בלתי

 חשובים
Sodium (7 mg/mL) 

Sodium (amount 
depends on 

volume of vial) 
 

Sodium (5.5 
mg/mL) 

Sodium (0.2 
mg/mL) 

מ"ג   368מניטול )
 בטבליה(

מ"ג   1.5אספרטיים )
 בטבליה(

 מ"ג בטבליה( 75-)כלקטוז 
מ"ג   75-)כלקטוז 

 בטבליה(
 לקטוז  מ"ג בטבליה( 75-)כ לקטוז

 500דקסטרוז )
מ"ל(,   5-מ"ג ב

  2,500סוכרוז )
 מ"ל(,  5-מ"ג ב

 בןרמתילפ
 בן רופרופילפ

, סודיום מ"ג/מ"ל( 50)  סוכרוז
מתילהידרוקסיבנזואט, סודיום  

 פרופילהידרוקסיבנזואט 

 מ"ל(,  5-מ"ג ב 2,500סוכרוז )
  5-מ"ג ב 750) 70%סורביטול 

מ"ל(, מתילהידרוקסיבנזואט, 
 פרופילהידרוקסיבנזואט 

 מ"ל(,  5-מ"ג ב 1,000סוכרוז )
מ"ג   2,000) 70%סורביטול 

  15.6)  96%מ"ל(, אתנול  5-ב
מ"ל(,   5-מ"ג ב

מתילהידרוקסיבנזואט,  
 פרופילהידרוקסיבנזואט 

(,  מ"ג/מ"ל 50סוכרוז )
, בןרבן, פרופילפ רמתילפ

, תמצית  80פוליסורבאט 
 לימון 

תאריך עדכון 
עלון באתר 

משרד  
 הבריאות 

01/2022 11/2024 3/2024 3/2024 11/2022 1/2019 12/2020 3/2024 10/2015 3/2024 4/2024 9/2023 7/2014 12/2024 6/2019 12/2021 11/2017 


